HE SPORT CLUB

NUOTO LIBERO ASSISTITO: orari e disponibilita

Periodo: dal 07/09/2026 al 18/07/2027

@ ROMA CAPITALE

LUNEDI' - MARTEDI' - GIOVEDI' - VENERDI' MERCOLEDI' SABATO DOMENICA E FESTIVI
CORSIE CORSIE CORSIE CORSIE
ORARIO A PISCINA PISCINA ORARIO A PISCINA PISCINA ORARIO A PISCINA PISCINA ORARIO A PISCINA PISCINA
DISPOSIZIONE | 25 mtx25 25mtx 12,5 DISPOSIZIONE | 25 mtx25 25mtx 12,5 DISPOSIZIONE | 25 mtx25 25mtx 12,5 DISPOSIZIONE | 25 mtx25 25mtx 12,5
07,10 07,10 07,10 08,40
0830 | 10 : 2 0830 | 10 e 2 0830 | 9 4 1100 | T : 2
08,30 08,30 08,30 11.00
09,15 [ 3 . 09,10 [ 3 . 09,10 [ . 14.00 10 8 2
09,15 09,10 09,10
11.00 < 3 2 11.00 < 3 2 09,30 < 2
11.00 11.00 09,30 scuola
13.00 3 0 3 13.00 3 0 3 10,50 3 nuoto
13,00 13,00 10,50 scuola
1430 | O : / 1430 | O : / 1250 | 4 nuoto
14,30 3 . ; 14,30 3 . ; 12,50 5 scuola AOUAMNIENE
16,20 16,00 14,30 nuoto
16,20 16,00
19.00 0 scuola nuoto 18.40 0 scuola nuoto
19.00 18,40
200 | 4 . / 2020 | 4 . /
20,20
22.00 [ 4 3

Nei mesi estivi le disponibilita orarie delle piscine subiranno delle variazioni dovute all'apertura della vasca olimpica scoperta.
Si ricorda che le piscine di Aquaniene potranno essere messe a disposizione della Federazione Italiana Nuoto per lo svolgimento di allenamenti ed eventi agonistici (solitamente nelle giornate di sabato pomeriggio e/o domenica o festivi).
In tali occasioni le piscine potrebbero non essere disponibili.

La Direzione Tecnica si riserva la possibilita di effettuare modifiche e/o variazioni al seguente programma.




