AQU ANIENE

CIRCOLO

CANOTTIERI ROMA CAPITALE
_m THE SPORT CLUB

GARE CORSI NUCTO

ANNI DI NASCITA
2019 - 2018 - 2017 25 metri dorso
2016 - 2015 -2014 25 metri stile libero

REGOLAMENTO

Potranno partecipare, previa iscrizione concordata con il proprio istruttore, tutti gli iscritti ai corsi.
Cli allievi che intendono partecipare alla gara, dovranno consegnare in segreteria il foglio d'iscrizione
compilato dal proprio istruttore e versare la quota di € 10.00 entro e non oltre le date sotto indicate.
Verranno premiati con medaglia tutti i partecipanti alla fase eliminatoria.

FASE ELIMINATORIA

SABATO 29 marzo: Iscrizione entro lunedi 24 marzo
e 25 m dorso alle ore 15:00
e 25 m stile libero alle ore 15:45

Turni bisettimanali: lunedi/giovedi - mercoledi/sabato

Turni monosettimanali: lunedi - mercoledi - giovedi g
) L]

SABATO 5 APRILE: Iscrizione entro martedi 1° aprile 2 S
e 25 m dorso alle ore 15:00
e 25 m stile libero alle ore 15:45

Turni bisettimanali: martedi/venerdi

Turni monosettimanali: martedi - venerdi - sabato

FASE FINALE

SABATO 12 APRILE: Gli dllievi che, nella fase eliminatoria delle due giornate,

avranno realizzato i migliori 10 tempi di ogni categoria, accederanno alla
fase finale.



