AQUANIENE ORARIO FITNESSEACQUAGYM AQUANIENE
S dal 24/05/2021 al 31/05/2021 S
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
09:30 09:30 9:30
TRUE POWER YOGA TRUE POWER YOGA ACQUAGYM
Max Max Katia
INDOOR - Polifunzionale INDOOR - Polifunzionale PISCINA SCOPERTA
10:00 10:00 10:00 10:00 10:00
TONING ZONE GYM MUSIC TONING ZONE STEP & TONE TONING ZONE
Claudia Mirko Claudia Mirko Claudia
OUTDOOR OUTDOOR OUTDOOR OUTDOOR OUTDOOR
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM GYM MUSIC
Andrea Stefania Andrea Stefania Andrea Giada
PISCINA SCOPERTA PISCINA SCOPERTA PISCINA SCOPERTA PISCINA SCOPERTA PISCINA SCOPERTA OUTDOOR
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
FORZA FUNZIONALE GROUP CYCLING FORZA FUNZIONALE GROUP CYCLING FORZA FUNZIONALE
Gabriele Elisabetta Fabrizio Elisabetta Alessio FITNESS OUTROOR
INDOOR - Studio 1 INDOOR - Studio 1 INDOOR - Studio 1 INDOOR - Studio 1 INDOOR - Studio 1
13:30 13:30 13:30 13:30 FITNESS INDOOR
G.A.G. PREPUGILISTICA PREPUGILISTICA TONE UP
Pablo Alessandro Alessandro Pablo ACQUAGYM
OUTDOOR INDOOR - Polifunzionale INDOOR - Polifunzionale OUTDOOR PISCINA SCOPERTA
13:30 13:30 13:30 13:30 13:30
ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM AQUANIENE
Valeria Z. Valeria M. Valeria Z. Valeria M. Valeria Z. S
PISCINA SCOPERTA PISCINA SCOPERTA PISCINA SCOPERTA PISCINA SCOPERTA PISCINA SCOPERTA
18:30 18:30 18:00 18:30 18:30 ORARI SALA CARDIO ISOTONICA
STEP & TONE TRUE POWER YOGA PILATES & STRETCH TRUE POWER YOGA STEP & TONE uned- Venerdidal’e 7100 2l 22:00
Mirko Raffaella Claudia Daniela Mirko Domenica dalle 8:30 alle 14:00
OUTDOOR INDOOR - Polifunzionale OUTDOOR INDOOR - Polifunzionale OUTDOOR
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30 SI RACCOMANDA
ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM ACQUAGYM IL RISPETTO DELLE NORME
Andrea Katia Andrea Katia Andrea COMPORTAMENTALI
PISCINA SCOPERTA PISCINA SCOPERTA PISCINA SCOPERTA PISCINA SCOPERTA PISCINA SCOPERTA ATTE AL CONTENIMENTO
19:00 19:00 SULLA DIFFUSIONE
) ) DEL COVID-19
FORZA FUNZIONALE FORZA FUNZIONALE (vedi protocollo Aquaniene)
Maurizio Maurizio
OUTDOOR OUTDOOR @ ROMA CAPITALE
La direzione tecnica si riserva la possibilita di effettuare modifiche e/o variazioni al seguente programma - aggiornato al 24 maggio 2021 -




