
ORARIO
CORSIE               

A 
DISPOSIZIONE

                
PISCINA                 

25 mt x 25 

                     
PISCINA                 

25 mt x 12,5
ORARIO

CORSIE               
A 

DISPOSIZIONE

                
PISCINA                 

25 mt x 25 

                    
PISCINA                 

25 mt x 12,5
ORARIO

CORSIE               
A 

DISPOSIZIONE

              
PISCINA                 

25 mt x 25 

                      
PISCINA                 

25 mt x 12,5
ORARIO

CORSIE               
A 

DISPOSIZIONE

               
PISCINA                 

25 mt x 25 

                       
PISCINA                 

25 mt x 12,5

07,10     
08,30 10 5 5 07,10 

08,30 10 5 5 07,10 
08,30 9 5 4 08,40  

11,00 7 5 2

08,30 
09,15 7 3 4 08,30  

09,10 7 3 4 08,30 
09,10 7 3 4 11,00  

14,00 10 8 2

09,15 
11,00 5 3 2 09,10  

11,00 5 3 2 09,10  
09,30 5 3 2

11,00 
13,00 8 5 3 11,00  

13,00 8 5 3 09,30 
10,50 3 3 scuola 

nuoto

13,00 
14,30 5 5 / 13,00  

14,30 5 5 / 10,50  
12,50 4 4 scuola 

nuoto

14,30 
16,20 3 3 / 14,30 

16,00 3 3 / 12,50  
14,30 5 5 scuola 

nuoto

16,20 
19,00 0 16,00 

18,40 0

19,00  
22,00 4 4 / 18,40  

20,20 4 4 /

20,20  
22,00 7 4 3

          NUOTO LIBERO: orari e disponibilità            Periodo: dal 07/09/2020 al 18/07/2021

DOMENICA E FESTIVI

Nei mesi estivi le disponibilità orarie delle piscine potranno subire delle variazioni dovute all'apertura della vasca olimpica scoperta.                                                                                                                                                                                                                                                                         
Si ricorda che le piscine dell'Aquaniene potranno essere messe a disposizione della Federazione Italiana Nuoto per lo svolgimento di allenamenti ed eventi agonistici nelle giornate di sabato pomeriggio e/o domenica o festivi.                                                                 

Pertanto in tali occasioni le piscine non potranno essere disponibili.

scuola nuotoscuola nuoto

SI RACCOMANDA IL RISPETTO DELLE NORME 
COMPORTAMENTALI ATTE AL CONTENIMENTO 

SULLA DIFFUSIONE DEL COVID-19
(vedi protocollo Aquaniene)

LUNEDI' - MARTEDI' - GIOVEDI' - VENERDI' MERCOLEDI' SABATO



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

ϭϬ:ϬϬ
ϭϬ:ϱϬ

AQUA FREE STYLE        
Andrea

ϭϬ:ϬϬ  
ϭϬ:ϱϬ

AQUA FIT                
Stefania

ϵ:ϬϬ 
ϵ:ϱϬ

AQUA FREE STYLE        
Andrea

ϭϬ:ϬϬ  
ϭϬ:ϱϬ

CARDIO CORE                
Stefania

ϭϬ:ϬϬ  
ϭϬ:ϱϬ

AQUA BIKE 
ENDURANCE

Andrea

ϵ:ϮϬ  
ϭϬ:ϭϬ

AQUA ϯD
Katia

ϭϬ:ϱϬ 
ϭϭ:ϰϬ

AQUA BIKE ENJOY                         
Andrea

ϭϬ:ϱϬ  
ϭϭ:ϰϬ

HYDRO JUMP                       
Stefania

ϵ:ϱϬ  
ϭϬ:ϰϬ

STRESS & REST                         
Andrea

ϭϬ:ϱϬ  
ϭϭ:ϰϬ

AQUA BIKE                       
Stefania

ϭϬ:ϱϬ  
ϭϭ:ϰϬ

HYDRO TONE           
Andrea

ϭϭ:ϯϬ  
ϭϮ:ϮϬ

AQUA ϯD                            
A rotazione

ϭϭ:ϰϬ  
ϭϮ:ϯϬ

FUNCTIONAL SWIM
Stefania

ϭϭ:ϰϬ  
ϭϮ:ϯϬ

AQUA ϯD                  
Andrea

ϭϯ:ϭϱ 
ϭϰ:Ϭϱ

AQUA GYM                  
Valeria Z.

ϭϯ:ϭϱ  
ϭϰ:Ϭϱ

AQUA STEP               
Valeria M.

ϭϯ:ϭϱ  
ϭϰ:Ϭϱ

AQUA BIKE               
Valeria Z.

ϭϯ:ϭϱ  
ϭϰ:Ϭϱ

AQUA FREE STYLE               
Valeria M.

ϭϯ:ϭϱ  
ϭϰ:Ϭϱ

AQUA GYM                  
Valeria Z.

ϭϮ:ϱϬ  
ϭϯ:ϰϬ

AQUA FIT                    
Pablo

ϭϴ:ϯϬ  
ϭϵ:ϮϬ

AQUA BIKE 
ENDURANCE           

Andrea

ϭϴ:ϯϬ  
ϭϵ:ϮϬ

AQUA GYM                 
Elena

ϭϴ:ϰϬ  
ϭϵ:ϯϬ

JUMP                       
Stefania

ϭϴ:ϯϬ  
ϭϵ:ϮϬ

HYDRO TONE           
Andrea

ϭϴ:ϯϬ  
ϭϵ:ϮϬ

AQUA BIKE                  
Elena

ϭϵ:ϯϬ  
ϮϬ:ϮϬ

HYDRO TONE           
Andrea

ϭϵ:ϯϬ  
ϮϬ:ϮϬ

HYDRO JUMP              
Elena

ϭϵ:ϯϬ  
ϮϬ:ϮϬ

AQUA CIRCUIT        
Stefania

ϭϵ:ϯϬ  
ϮϬ:ϮϬ

AQUA BIKE ENJOY                         
Andrea

ϭϵ:ϯϬ  
ϮϬ:ϮϬ

AQUA FREE STYLE        
Elena

ϮϬ:ϯϬ  
Ϯϭ:ϮϬ

AQUA ϯD                  
Andrea

ϮϬ:ϯϬ  
Ϯϭ:ϮϬ

AQUA BIKE                  
Elena

ϮϬ:ϯϬ  
Ϯϭ:ϮϬ

AQUA BIKE FUSION                         
Andrea

SI RACCOMANDA IL RISPETTO DELLE NORME COMPORTAMENTALI
ATTE AL CONTENIMENTO SULLA DIFFUSIONE DEL COVID-ϭϵ

;ǀedi pƌotoĐollo AƋuaŶieŶeͿ

Causa ĐoŶteŶiŵeŶto diffusioŶe Coǀid-ϭ9, le lezioŶi teƌŵiŶeƌaŶŶo ϭϬ ŵiŶuti pƌiŵa del ĐoŶsueto oƌaƌio pƌogƌaŵŵato
La diƌezioŶe teĐŶiĐa si ƌiseƌǀa la possiďilità di effettuaƌe ŵodifiĐhe e/o ǀaƌiazioŶi al segueŶte pƌogƌaŵŵa  -  aggioƌŶato al Ϯ7 Agosto ϮϬϮϬ  -

ORARIO ACQUA GYM - FITNESS ACQUATICO dal Ϭϳ/Ϭϵ/ϮϬϮϬ al ϭϴ/Ϭϳ/ϮϬϮϭ

GYM NUOTO
ĐoŶ Stefania Pitaffi

Lunedì-Giovedì ϭϮ:ϭϬ - ϭϯ:ϬϬ
Đoƌso ƌiseƌǀato

È OBBLIGATORIA LA PRENOTAZIONE PER TUTTE LE LEZIONI

PRENOTA)IONE LE)IONI TRAMITE WEB aĐĐedeŶdo 
 https://ǁǁǁ.aƋuaŶieŶe.it/aƋuaflash/pƌeŶotazioŶe-lezioŶi-tƌaŵite-ǁeď-

istƌuzioŶe-peƌ-luso/

PRENOTA)IONE LE)IONI TRAMITE  APP sĐaƌiĐaŶdo
 WELLTEAM da AŶdƌoid o iOS sul tuo dispositiǀo ŵoďile
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