
CRISTINA DI MEO
Presenter Internazionale

Martedì - Giovedì

08.15 - 09.15

13.30 - 14.30

AZZURRA CARNOVALE
Insegnante 4 livello Advanced

Sabato 

12.30 - 13.30

Le lezioni di Heat Program 
sono comprese negli 

abbonamenti Elite e Fitness 

(obbligatoria la prenotazione) 


