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: | DOTT. MASSIMO SPATTINI

ALIMENTAZIONE
- EINTEGRAZIONE

~ perlo sport e la performance fisica

¥ Tavolarotonda

L'INTEGRAZIONE ALIMENTARE PER LO SPORT E LA SALUTE

(¢/ Partecipano: Dr. Marco Tullio Cau (responsabile A.M.I.A. Lazio), Dr. Adolfo Panfili
(presidente A.1.M.O.), Dr. Maria Santulli (responsabile U.QO. Policlinico Univ.
Umberto 1° - La Sapienza), Dr. Massimo Spattini (presidente AFFWA).

(@ Presentazione del libro "ALIMENTAZIONE E INTEGRAZIONE PER LO SPORT E
LA PERFORMANCE FISICA" del Dr. Massimo Spattini

Dal BODY BUILDING
alla MARATONA
passando per il CROSSFIT

GLI INTEGRATORI
dallaAallaz
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Incontra I'autore giovedi 23 giugno - ore 19.30
Presso la sala Polifunzionale - Aquaniene Sport Club
Conduce Valerio Merola

Ingresso libero

Rinfresco offerto da L] = & AQUANIENE

OAMNINDTRITION THE SPORT CLUB



