
Judo
(corso opzionale)

Il judo è senz’altro da 

classificare fra gli sport capaci 

di dare al bambino le maggiori 

possibilità di raggiungere uno 

sviluppo fisico perfetto. 

Il judo, inoltre, offre il 

vantaggio di adattarsi nel 

migliore dei modi alle esigenze 

dello sviluppo psicologico del 

bambino in quanto viene 

proposto come un gioco e 

ricalca il modo naturale in cui il 

bambino sviluppa la sua 

attività fisica.

Martedì- Giovedì: alle 16.30


