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ANIENE, EMOZIONI EUROPEE 
 

Federica domina gli 800 stile libero 
Lestingi, Giacchetti e Gemo, “medaglie pesanti” 

 

     
Il primo importante appuntamento internazionale stagionale, gli Europei Indoor di 
Eindhoven (i primi in vasca da 25 metri senza i costumi di nuova generazione), sorride al 
nuoto “targato-Aniene”. 

Il bottino di una medaglia d’oro, tre d’argento e tre di bronzo e’ segno tangibile 
dell’ottimo stato di forma di un gruppo ormai, da anni, assestatosi su livelli di eccellenza. 

Il principale acuto corrisponde all’ottima performance di Federica Pellegrini negli 800 stile 
libero. La “divina” vince assistendo dalla tribuna alla propria gara: potrebbe essere un 
paradosso, ma e’ proprio quello che e’ successo nella seconda giornata degli 
EuroIndoor. Nella piscina dedicata al grande Pieter Van den Hoogenband, Federica 
nuota “solo” la serie della sessione mattutina degli 800 stile libero, riuscendo, tuttavia, ad 
ottenere il crono piu’ veloce, 8’15”20, nuovo primato personale. Peggio di lei fanno, nel 
pomeriggio, l’ungherese Kapas e l’inglese Murphy.   

Grandi protagonisti Damiano Lestingi e Caterina Giacchetti, entrambi in grado di tornare 
dalla “terra d’Olanda” con due medaglie al collo. 

Damiano raggiunge il primo podio internazionale assoluto in virtu’ della splendida 
seconda piazza ottenuta nei 200 dorso: una perfetta interpretazione di gara gli consente 
di chiudere solo un decimo di distanza dal vincitore, il tedesco Yannick Lebherz. Per il 
dorsista del Circolo Canottieri Aniene si tratta altresi’ di un crono, 1’51”84, di assoluto 
valore, a solo 25 centesimi dal suo primato italiano (fatto peraltro registrare con i 
“costumoni”). Nell’ultima sessione di gare arriva il bis d’argento nei 100 metri, chiusi, dietro 
il russo Donetz, con l’ottimo tempo di 51”46. 

Performances di assoluto valore anche per Caterina Giacchetti, in grado di conquistare 
due ”pesanti” bronzi, prima nei 200 farfalla (2’06”49) dietro all’ungherese Jakabos e ad 
Alessia Polieri, poi anche sulla distanza dei 100 metri, chiusi con il personale di 58”17 (oro 
ed argento rispettivamente alla padrona di casa Inge Dekker ed alla norvegese Snindal).   



Argento anche per Elena Gemo nei 50 dorso. Proprio in una specialita’ che l’aveva vista 
gia’ protagonista agli Europei in corta di Rijeka 2008 (bronzo con record italiano), l’atleta 
del Circolo Canottieri Aniene deve cedere per un’inezia (appena 3 decimi) alla primatista 
del Mondo Jovanovic: il crono di 27”13 rende palese un ottimo stato di forma. Terza 
piazza europea anche per la 4x50 mista femminile (Letrari, Fissneder, Gemo e Pellegrini – 
1’49”56), composta, in finale, per due quarti da atleti del Circolo Canottieri Aniene e con il 
contributo della giovane Elena Di Liddo (frazione a farfalla) nella fase di qualificazione 
mattutina. 

Da segnalare anche le finali ottenute da Luca Marin nei 400 misti, Edoardo Giorgetti nei 
200 rana, dal “nostro” finanziere Christian Galenda nei 100 misti, dagli stessi Lestingi e 
Gemo (entrambi nei 50 dorso), nonche’ dalla staffetta 4x50 stile libero femminile (Letrari, 
Masini Luccetti, Gemo, Pellegrini).  

 

 

GIANNI NAGNI – D.T. CIRCOLO CANOTTIERI ANIENE 

“Mi pare che questi Campionati Europei abbiano consentito di aprire nel migliore dei 
modi la stagione di vasca corta. Sia Federica che le ottime prove di Elena Gemo, 
Caterina Giacchetti e Damiano Lestingi ne sono prova tangibile. Sono molto soddisfatto 
dei risultati, ma soprattutto dei tempi fatti registrare: prestazioni importanti che, a tutt’oggi, 
garantirebbero la qualificazione di sei-sette atleti del Circolo Canottieri Aniene per i 
prestigiosi Mondiali in vasca corta di Dubai.” 
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