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FEDERICA, E’ GRANDE SLAM!

La vittoria dei 200 stile libero agli Europei di Budapest le consente il “tris d’oro” (olimpico,
mondiale ed europeo) nella stessa specialita’

Finali per la 4x200 stile libero maschile, con Belotti e Lestingi, e per Elena Gemo nei 50
dorso

Mancava solo questa affermazione, la vittoria europea nei 200 stile libero, per
perfezionare il Grande Slam. Obiettivo raggiunto ai Campionati Europei di Budapest,
dove la “Divina”, gia’ bronzo due giorni or sono negli 800 stile libero, ha vinto e convinto in
una distanza di cui e’ campionessa olimpica ed iridata in carica. Un record che
rappresenta un unicum nella storia del nuoto femminile italiano, in campo maschile
realizzato esclusivamente da Massimiliano Rosolino (tra il 2000 ed il 2001).



Federica Pellegrini, dopo una sessione in scioltezza nelle batterie, era gia’ riuscita, nella
giornata di ieri, a cancellare il record dei Campionati Europei appartenente alla grande
Franziska van Almsick (1’56764, Berlino 2002, per molti anni imbattuto record del mondo):
per lei 'accesso alla finale dalla corsia n° 4 (1’56”53). Nella giornata odierna sull’lsola
Margherita si €’ abbattuto il solito tornado... una performance di assoluto valore, quattro
vasche tecnicamente e tatticamente eccellenti, metabolizzate ed ormai nuotate con
scientifica meticolosita’. Il crono di 1’55745 (27788, 57716, 1’26742 i passaggi) e’ prova
tangibile di una superiorita’ evidente, di un assoluto predominio, di una inarrivabile forza
mentale. Nonostante la fuga della tedesca Lippok in corsia 1 (un secondo piu’ veloce alla
virata di meta’ gara), Federica e’ stata autrice di un maestoso ritorno nei secondi 100
metri, riuscendo a stabilire — proprio davanti alla tedesca ed al’ungherese Agnes Mutina —
un crono piu’ basso dell’ultimo record del Mondo realizzato con i costumi di vecchia
generazione (Manaudou - 1’55752, Mondiali di Melbourne 2007).

Nella giornata odierna da registrare il quinto posto della 4x200 stile libero maschile con
due/quarti della staffetta “targati Aniene”, Marco Belotti e Damiano Lestingi,
rispettivamente in seconda e terza frazione (7’14750 il crono) e la finale di Elena Gemo -
che conferma, dunque, il risultato di vasca corta ottenuto agli Europei di Istanbul 2009 (tra
le prime otto sia nei 50 che nei 100 dorso) — nei 50 dorso (28781).

Caterina Giacchetti — gia’ semifinalista dei 100 farfalla — si qualifica per la finalissima della
doppia distanza, in programma domani pomeriggio: per lei il quarto tempo complessivo
nelle semifinali di oggi (2°08”87).

FEDERICA PELLEGRINI

“| 200 sono la mia gara, quella con cui ho iniziato ad eccellere in ambito internazionale.
Oggi non stavo benissimo: qualche linea di febbre e un po’ di dolori articolari mi hanno
accompagnato fin da questa mattina. Nonostante cio’, ho stretto i denti e sono riuscita
ad ottenere un tempo importante, piu’ basso del’ultimo record del mondo fatto
registrare prima dell’arrivo dei costumi di nuova generazione.

Alla virata dei 100 metri ho visto la tedesca Lippok molto avanti, ma sapevo di poter
contare su una seconda parte di gara importante: forse anche la sua << fuga >> mi ha
consentito di raggiungere questo ottimo tempo .”
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